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Simplificatu Vida, Reduce el EstréseIncrementatu Felicidad

Estelibro lo introducird al estilo de vidaminimalistay le dara estrategias
aplicables para su vida. No sblo aprenderd como simplificar, organizar y limpiar
su mundo fisico y externo, también aprendera varias técnicas para simplificar,
organizar y limpiar aspectos internos de su vida.

Consgjos practicos parala organizacién

En los siguientes capitul os |e daré pasos especificos para ayudarle a tomar

control sobre su espacio y posesiones. No se preocupe, este no s uno de esos
libros que dan sermones del tipo “ debe regalar todo lo que tiene excepto 50
articulos’. Este libro existe para recordarle cosas que ya sabe, darle algunos
consej os especificos que o sitden en la direccion correctay o incentiven en el
proceso. Es mas importante que empiece a cosechar |os beneficios de un estilo de
vida minimalista a que trate de vivir segiin un conjunto de reglasrigidasy
arbitrarias.

El minimalismo no se trata sdlo de las cosas, jsino que de vivir!

Si se siente sobrecogido, cadtico o estresado, sepa que hay esperanza. Cuando
decida simplificar su vida significativamente, descubrira que le queda un vigje
mas grato, més feliz y méas enriquecedor. Si, efectivamente tiene un costo, aun
cuando estemporal. Debe estar dispuesto atomar 10s pasos necesarios para
despejar su vidade lo que le ha estado retrasando y causando estrés. Sin importar
cuan maravillosa sea su vida hoy, la puede mejorar sdlo con un poco de esfuerzo
consciente —y vera que valdrala pena.

Sinceramente espero que este libro le recuerde que lafelicidad no consiste en
cosas. Ciertamente, todos necesitamos algunas cosas solo para sobrevivir, pero la
felicidad verdaderay perdurable surge de nuestras profundidades internasy no de
algo externo. No puede comprarse o coleccionarse. El sentimiento de euforia
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Simplificatu Vida, Reduce el Estrése Incrementa tu Felicidad

Estelibro lo introducird al estilo de vidaminimalistay le dara estrategias aplicables para su vida. No s6lo
aprendera como simplificar, organizar y limpiar su mundo fisico y externo, también aprendera varias
técnicas parasimplificar, organizar y limpiar aspectos internos de su vida.

Consegjos practicos parala organizacion

En los siguientes capitul os |e daré pasos especificos para ayudarle a tomar control sobre su espacio y
posesiones. No se preocupe, este no es uno de esos libros que dan sermones del tipo “ debe regalar todo 1o
gue tiene excepto 50 articulos’. Este libro existe para recordarle cosas que ya sabe, darle algunos consejos
especificos que lo sitlen en ladireccion correctay lo incentiven en el proceso. Es mas importante que
empiece a cosechar |os beneficios de un estilo de vida minimalista a que trate de vivir segin un conjunto de
reglasrigidasy arbitrarias.

El minimalismo no se trata sélo de las cosas, jsino que de vivir!

Si se siente sobrecogido, cadtico o estresado, sepa que hay esperanza. Cuando decida simplificar su vida
significativamente, descubrird que le queda un vigje mas grato, més feliz y més enriquecedor. Si,
efectivamente tiene un costo, aun cuando es temporal. Debe estar dispuesto atomar |os pasos necesarios para
despejar su vida de lo que le ha estado retrasando y causando estrés. Sin importar cuadn maravillosa sea su
vida hoy, la puede mejorar sélo con un poco de esfuerzo consciente —y vera que valdrala pena.

Sinceramente espero que este libro le recuerde que lafelicidad no consiste en cosas. Ciertamente, todos
necesitamos algunas cosas solo para sobrevivir, pero lafelicidad verdaderay perdurable surge de nuestras
profundidades internas y no de algo externo. No puede comprarse o coleccionarse. El sentimiento de euforia
temporal al comprar cosas que creia que necesita
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Editorial Review

Users Review
From reader reviews:
Vicki Shah:

Reading a guide tends to be new life style within this era globalization. With reading through you can get a
lot of information that may give you benefit in your life. Using book everyonein thisworld can certainly
share their idea. Books can aso inspire alot of people. Many author can inspire their own reader with their
story as well as their experience. Not only the storyline that share in the ebooks. But also they write about the
knowledge about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach
your children, there are many kinds of book that exist now. The authors in this world always try to improve
their skill in writing, they aso doing some analysis before they write to the book. One of them isthisLa
Vida Minimalista (Spanish Edition).

Lou Morton:

Y our reading sixth sense will not betray you actually, why because this La Vida Minimalista (Spanish
Edition) publication written by well-known writer whose to say well how to make book which can be
understand by anyone who have read the book. Written throughout good manner for you, dripping every
ideas and publishing skill only for eliminate your own hunger then you still doubt La Vida Minimalista
(Spanish Edition) as good book not just by the cover but also by the content. This is one e-book that can
break don't evaluate book by itsinclude, so do you still needing another sixth sense to pick this specific!? Oh
come on your reading through sixth sense already told you so why you have to listening to a different sixth
sense.

Roberta Swinton:

Don't be worry in case you are afraid that this book will probably filled the space in your house, you might
have it in e-book means, more simple and reachable. Thiskind of LaVida Minimalista (Spanish Edition) can
give you alot of close friends because by you considering this one book you have matter that they don't and
make you actually more like an interesting person. This book can be one of a step for you to get success.
This reserve offer you information that might be your friend doesn't learn, by knowing more than additional
make you to be great persons. So , why hesitate? Let us have La Vida Minimalista (Spanish Edition).

Everette Murray:

What is your hobby? Have you heard in which question when you got learners? We believe that that concern
was given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Every person has different hobby. Therefore
you know that little person such as reading or as looking at become their hobby. Y ou need to know that
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reading is very important and book as to be the issue. Book isimportant thing to incorporate you knowledge,
except your teacher or lecturer. You discover good news or update about something by book. Numerous
books that can you choose to adopt be your object. One of them isLa Vida Minimalista (Spanish Edition).
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