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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente
nunca se recupera de ellas porque no es consciente de lo que pueden hacer para
facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de resignarse a vivir con una
lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de
la vida real con un libro de conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo
de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que todo el mundo puede
entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones
deportivas y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para
permitir la vuelta a la actividad lo antes posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en
detalle y que se clasifican según las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones
de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y fisiología que se ven
implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y
complicaciones, tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y
pronóstico a largo plazo. También se presentan 150 dibujos de ejercicios de
estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier
deportista o entusiasta del fitness que se ha lesionado y querría saber qué implica
esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir complicaciones o lesiones en el
futuro.
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Cualquier persona que practica algún deporte puede sufrir lesiones. Mucha gente nunca se recupera de ellas
porque no es consciente de lo que pueden hacer para facilitar la recuperación. Pero no hay necesidad de
resignarse a vivir con una lesión deportiva.
En La anatomía de las lesiones deportivas, mezclando la experiencia práctica de la vida real con un libro de
conocimientos teóricos, el autor presenta un complejo de estrategias de prevención, tratamiento y gestión que
todo el mundo puede entender. La información detallada ayudará al lector a prevenir las lesiones deportivas
y, en caso de que se sufra una, ayudará a tratarla con efectividad para permitir la vuelta a la actividad lo antes
posible.
Con 200 ilustraciones a todo color que muestran 119 lesiones deportivas en detalle y que se clasifican según
las diversas áreas del cuerpo, las explicaciones de las diferentes lesiones comprenden: la anatomía y
fisiología que se ven implicadas particularmente en la lesión, posibles causas, síntomas y complicaciones,
tratamiento inmediato, procedimientos de rehabilitación y pronóstico a largo plazo. También se presentan
150 dibujos de ejercicios de estiramiento, fortalecimiento y rehabilitación que el lector puede usar para
acelerar el proceso de recuperación. Este libro está indicado para cualquier deportista o entusiasta del fitness
que se ha lesionado y querría saber qué implica esa lesión, como rehabilitarla y cómo prevenir
complicaciones o lesiones en el futuro.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Luis Acosta:

Playing with family in a park, coming to see the water world or hanging out with pals is thing that usually
you might have done when you have spare time, after that why you don't try point that really opposite from
that. Just one activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
already been ride on and with addition details. Even you love La anatomía de las lesiones deportivas (Color)
(Medicina nº 44) (Spanish Edition), it is possible to enjoy both. It is excellent combination right, you still
wish to miss it? What kind of hang type is it? Oh occur its mind hangout fellas. What? Still don't buy it, oh
come on its referred to as reading friends.

Patricia Thomas:

Are you kind of occupied person, only have 10 as well as 15 minute in your day to upgrading your mind
expertise or thinking skill also analytical thinking? Then you are having problem with the book in
comparison with can satisfy your short period of time to read it because all this time you only find reserve
that need more time to be examine. La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish
Edition) can be your answer since it can be read by an individual who have those short extra time problems.

Tania Arney:

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you may have it in e-
book approach, more simple and reachable. This particular La anatomía de las lesiones deportivas (Color)
(Medicina nº 44) (Spanish Edition) can give you a lot of buddies because by you investigating this one book
you have issue that they don't and make you actually more like an interesting person. That book can be one
of a step for you to get success. This book offer you information that maybe your friend doesn't realize, by
knowing more than some other make you to be great folks. So , why hesitate? We should have La anatomía
de las lesiones deportivas (Color) (Medicina nº 44) (Spanish Edition).

Betty Patton:

What is your hobby? Have you heard this question when you got scholars? We believe that that issue was
given by teacher to the students. Many kinds of hobby, All people has different hobby. Therefore you know
that little person just like reading or as reading become their hobby. You need to understand that reading is
very important and also book as to be the issue. Book is important thing to increase you knowledge, except
your teacher or lecturer. You find good news or update about something by book. Many kinds of books that
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can you go onto be your object. One of them is this La anatomía de las lesiones deportivas (Color) (Medicina
nº 44) (Spanish Edition).
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