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Co6mo Ser Feliz En Mi Trabajo es un concepto que cambiard para siempre €l
significado de la productividad laboral. Metodol ogias, herramientas de gestién,
sistemas de calidad, filosofias de trabgjo... jtodas han fracasado! Porque han
dejado de ver lo mas importante: lafelicidad del trabajador como factor
indispensable paralograr un alto desempefio.

Pero lo mejor viene como valor agregado cuando se analiza que paralograr la
alta productividad anhelada, primero debemos tener personal feliz, plena,
satisfechay equilibrada, primero en su vida persona para después aplicar esos
principios en su trabgjo.

Sin embargo, ¢como lograr ser feliz en mi trabagjo?

En esta fantéstica lectura, recuperamos elementos de productividad y felicidad

laboral como:

Vocacion: “Hacer o que me gustay que me paguen por ello. Eso no tiene
precio.”

Equilibrio familiar-laboral: “ Si no estoy bien en mi casa, nunca estaré bien en mi
trabajo.”

Trabajar por necesidad: “Lo que més quieren muchos colaboradores € dialunes
es que seaviernes.”

Sufrimiento y frustracion laboral: “ Cuando no haces algo que amas, saldrés de tu
trabajo despedido 0 en una ambulancia.”

Exito: “Cambiamos el estigma de que primero debes tener éxito para ser feliz,
cuando es exactamente al revés: primero debes ser feliz paratener éxito.”
Equilibrio personal: “Un elemento clave es que debemos ser integralesy vivir en
equilibrio anivel fisico, mental, emocional y espiritual, para que podamos
nosotros primero rendir a nuestra maxima capacidad.”

Y por ultimo revisaremos el concepto de felicidad |aboral, que es sinbnimo de
desarrollar relaciones, procesos, sistemas y herramientas que te permitan vivir de
forma arménica con tu jefe, compafieros, actividades, subalternos e inclusive, con
tu entorno.

Esta revolucionaria propuesta para ser feliz en el trabajo resuelve el gran misterio
delaproductividad en las organizaciones y no es otra que lafelicidad. Bien
dicen: “cuidaatu trabajador y é cuidaradetu empresa’. Y esaeslaclave; pero
no solo es cuidarlo, sino procurar y darle el ementos para que cada uno encuentre
su propiafelicidad laboral y personal.

Lafelicidad no esimposible de alcanzar y tampoco es un mito. Simplemente
empieza con una decision; este libro te dard elementos valiosos para que primero
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tU encuentres ese estado y logres estar ahi en todas las dimensiones de tu vida.
Incluyendo €l lugar donde pasas |lamayor parte de tu tiempo, que esen tu
empresa.

Laobraincluye unas palabras muy especiales del Dr. César Lozano,
conferencistainternacional y una de las personas mas influyentes de América
Latina, de quien tengo el honor sea el autor del prélogo del libro Cémo Ser Feliz
en mi Trabgjo.

Este esun libro fécil de leer, ameno, divertido, profundo pero sencillo. Es un
libro para adultosy jovenes. Es un libro para gerentes y colaboradores. Es un
libro de negocios que se convertird en una guia para encontrar la plenitud y te
dird, paso apaso, como ser feliz en el trabajo.
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Como Ser Feliz En Mi Trabajo es un concepto que cambiara para siempre el significado de la productividad
laboral. Metodologias, herramientas de gestién, sistemas de calidad, filosofias de trabgjo... jtodas han
fracasado! Porgue han dejado de ver |o méas importante: lafelicidad del trabajador como factor indispensable
paralograr un alto desempefio.

Pero 1o mejor viene como valor agregado cuando se analiza que paralograr la alta productividad anhelada,
primero debemos tener personal feliz, plena, satisfechay equilibrada, primero en su vida personal para
después aplicar esos principios en su trabajo.

Sin embargo, ¢como lograr ser feliz en mi trabajo?

En esta fantéstica lectura, recuperamos elementos de productividad y felicidad laboral como:

Vocacion: “Hacer o que me gustay que me paguen por ello. Eso no tiene precio.”

Equilibrio familiar-laboral: “ Si no estoy bien en mi casa, nunca estaré bien en mi trabagjo.”

Trabgjar por necesidad: “L o que mas quieren muchos colaboradores € dialunes es que sea viernes.”
Sufrimiento y frustracién laboral: “ Cuando no haces algo que amas, saldrés de tu trabajo despedido 0 en una
ambulancia.”

Exito: “Cambiamos €l estigma de que primero debes tener éxito para ser feliz, cuando es exactamente al
revés: primero debes ser feliz paratener éxito.”

Equilibrio persona: “Un elemento clave es que debemos ser integralesy vivir en equilibrio anivel fisico,
mental, emociona y espiritual, para que podamos nosotros primero rendir a nuestra maxima capacidad.”

Y por ultimo revisaremos el concepto de felicidad laboral, que es sinbnimo de desarrollar relaciones,
procesos, sistemas y herramientas que te permitan vivir de forma armonica con tu jefe, compafieros,
actividades, subalternos e inclusive, con tu entorno.

Estarevolucionaria propuesta para ser feliz en el trabajo resuelve el gran misterio de la productividad en las
organizacionesy no es otraque lafelicidad. Bien dicen: “cuidaatu trabajador y él cuidara de tu empresa’. Y
esaeslaclave; pero no solo es cuidarlo, sino procurar y darle elementos para que cada uno encuentre su
propiafelicidad laboral y personal.

Lafelicidad no esimposible de alcanzar y tampoco es un mito. Simplemente empieza con una decision; este
libro te dara el ementos valiosos para que primero tl encuentres ese estado y logres estar ahi en todas las
dimensiones de tu vida. Incluyendo €l lugar donde pasas |la mayor parte de tu tiempo, que es en tu empresa.
Laobraincluye unas palabras muy especiales del Dr. César Lozano, conferencistainternacional y unadelas
personas més influyentes de América Latina, de quien tengo el honor sea el autor del prélogo del libro Cémo
Ser Feliz en mi Trabgjo.

Este esun libro f&cil de leer, ameno, divertido, profundo pero sencillo. Es un libro para adultos y jévenes. Es
un libro para gerentesy colaboradores. Es un libro de negocios que se convertira en una guia para encontrar
laplenitud y te dird, paso a paso, como ser feliz en el trabajo.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Don Numbers:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important act, like looking
for your favorite book and reading areserve. Beside you can solve your condition; you can add your
knowledge by the guide entitled Como Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition). Try to face the book
Como Ser Feliz En Mi Trabgjo (Spanish Edition) as your buddy. It means that it can to become your friend
when you truly feel aone and beside associated with course make you smarter than ever before. Yeah, it is
very fortuned to suit your needs. The book makes you much more confidence because you can know
everything by the book. So , we need to make new experience and knowledge with this book.

Paulette Preston:

This Como Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) book is absolutely not ordinary book, you have after
that it the world isin your hands. The benefit you receive by reading this book isinformation inside this
book incredible fresh, you will get facts which is getting deeper you actually read alot of information you
will get. This particular Cémo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) without we comprehend teach the
one who looking at it become critical in considering and analyzing. Don't be worry Cémo Ser Feliz En Mi
Trabajo (Spanish Edition) can bring whenever you are and not make your carrier space or bookshelves' turn
out to be full because you can have it in your lovely laptop even mobile phone. This Como Ser Feliz En Mi
Trabajo (Spanish Edition) having good arrangement in word along with layout, so you will not sense
uninterested in reading.

David Scott:

Typically the book Cémo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) will bring you to definitely the new
experience of reading the book. The author style to clarify the ideais very unique. In case you try to find new
book to learn, this book very appropriate to you. The book Como Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition)
is much recommended to you to learn. Y ou can also get the e-book from the official web site, so you can
more easily to read the book.

Terry Hallis:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your best book? Or your book had been rare? Why so
many issue for the book? But any people feel that they enjoy to get reading. Some people likes looking at,
not only science book but also novel and Cémo Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) or perhaps others
sources were given understanding for you. After you know how the truly amazing a book, you feel would
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like to read more and more. Science guide was created for teacher or maybe students especially. Those
publications are helping them to bring their knowledge. In other case, beside science book, any other book
likes Como Ser Feliz En Mi Trabajo (Spanish Edition) to make your spare time more colorful. Many types of
book like this.
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