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Die GAPS-Diét ist das legendare Ernghrungsprogramm fiir verschiedenste
Formen von Autismus, ADHS, Lernstérungen, Depression und Schizophrenie.

Die Arztin Dr. Natasha Campbell-McBride entdeckte in jahrelanger
Forschungsarbeit den direkten Zusammenhang zwischen psychischen Stérungen,
unserer Erndhrung und dem Verdauungssystem. Viele der Betroffenen haben
Essstérungen, erndhren sich einseitig und leiden unter einer kranken Darmflora.

Dr. Campbell-McBride entwickelte ein revolutionares Therapieprogramm, das
auf spezifischen naturbel assenenen Nahrungsmitteln und ausgewahlten
Nahrungserganzungsmitteln basiert, mit welchem sie erstaunliche
Heilungserfolge — selbst bel schweren Autismusformen — erzielen konnte.

Ihr Buch ist ein praktischer Ratgeber flr Eltern und Betroffene, der Schritt fur
Schritt die Grundlagen und Durchfiihrung der GAPS-Diét erlautert. Die Autorin
gibt klare Anweisungen zur Entgiftung, Beginn und Fortsetzung der Diét,
Hinweise zur Bedeutung der Darmflora und der Gabe von Probiotika, zur Rolle
von Impfungen sowie viele Rezepte fir eine nahrstoffreiche, naturbelassene
Kost.

Das Werk ermgglicht Betroffenen, die Heilung selbst in die Hand zu nehmen.
Die GAPS-Diét hat sich mittlerweile weltweit verbreitet, die vielen
eindriicklichen Heilungsberichte von Betroffenen sprechen fur sich.

Ich mdchte Dr. Natasha Campbell-McBride zu diesem tiberaus fundierten und
anregenden Buch begltickwiinschen. Ich kann es nur wérmstens empfehlen.
Dr. Basant K. Puri, Facharzt fir Psychiatrie, Imperial College, Grof3britannien

Dr. Campbell-McBride gibt in diesem Buch eine exzellente Zusammenfassung
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der erndhrungsphysiol ogischen und biochemischen Zusammenhange, die
zwischen psychiatrischen und neurologischen Stérungen und dem Magen-Darm-
Trakt bestehen. Ihr Buch ist voller wertvoller Informationen, die Betroffenen
dabel helfen kénnen, ihre eigene Gesundheit und die ihrer Kinder entscheidend
Zu verbessern.

Dr.
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Die GAPS-Diét ist das legendére Ernghrungsprogramm fir verschiedenste Formen von Autismus, ADHS,
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Die Arztin Dr. Natasha Campbell-McBride entdeckte in jahrelanger Forschungsarbeit den direkten
Zusammenhang zwischen psychischen Stdrungen, unserer Ernéhrung und dem Verdauungssystem. Viele der
Betroffenen haben Essstérungen, erndhren sich einseitig und leiden unter einer kranken Darmflora.

Dr. Campbell-McBride entwickelte ein revolutiondres Therapieprogramm, das auf spezifischen
naturbel assenenen Nahrungsmitteln und ausgewéhlten Nahrungserganzungsmitteln basiert, mit welchem sie
erstaunliche Heilungserfolge — selbst bei schweren Autismusformen — erzielen konnte.

Ihr Buch ist ein praktischer Ratgeber fir Eltern und Betroffene, der Schritt fir Schritt die Grundlagen und
Durchfuhrung der GAPS-Diét erlautert. Die Autorin gibt klare Anweisungen zur Entgiftung, Beginn und
Fortsetzung der Diét, Hinweise zur Bedeutung der Darmflora und der Gabe von Probiotika, zur Rolle von
Impfungen sowie viele Rezepte fir eine nahrstoffreiche, naturbel assene Kost.

Das Werk ermdglicht Betroffenen, die Heilung selbst in die Hand zu nehmen. Die GAPS-Diét hat sich
mittlerweile weltweit verbreitet, die vielen eindriicklichen Heilungsberichte von Betroffenen sprechen fir
sich.

Ich mdchte Dr. Natasha Campbell-McBride zu diesem tiberaus fundierten und anregenden Buch
begl tickwiinschen. Ich kann es nur warmstens empfehlen.
Dr. Basant K. Puri, Facharzt fir Psychiatrie, Imperial College, Grof¥britannien

Dr. Campbell-McBride gibt in diesem Buch eine exzellente Zusammenfassung der
erndhrungsphysiologischen und biochemischen Zusammenhénge, die zwischen psychiatrischen und
neurol ogischen Stérungen und dem Magen-Darm-Trakt bestehen. Ihr Buch ist voller wertvoller
Informationen, die Betroffenen dabei helfen kdnnen, ihre eigene Gesundheit und dieihrer Kinder
entscheidend zu verbessern.
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
EvaOleary:

In this 21st centuries, people become competitive in most way. By being competitive now, people have do
something to make these individuals survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by
means of surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the idea for awhileis
reading. That's why, by reading a guide your ability to survive enhance then having chance to endure than
other is high. To suit your needs who want to start reading any book, we give you this particular GAPS — Gut
and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natirliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) book as beginner and
daily reading book. Why, because this book is more than just a book.

Terrie Delgadillo:

This GAPS — Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natirliche Heilung
von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, L egasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) tend to be
reliable for you who want to certainly be a successful person, why. The key reason why of this GAPS — Gut
and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natiirliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) can be one of several
great books you must have is giving you more than just simple examining food but feed a person with
information that maybe will shock your preceding knowledge. This book will be handy, you can bring it al
over the place and whenever your conditions in the e-book and printed versions. Beside that this GAPS — Gut
and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natrliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) giving you an enormous
of experience for example rich vocabulary, giving you trial run of critical thinking that we understand it
useful in your day activity. So, let's haveit and revel in reading.

Jerry Bonner:

Often the book GAPS — Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natirliche
Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition)
will bring one to the new experience of reading a book. The author styleto clarify theideais very unique.
Should you try to find new book to study, this book very appropriate to you. The book GAPS — Gut and
Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Naturliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) is much recommended to
you to learn. Y ou can aso get the e-book from your official web site, so you can more readily to read the
book.

PDF File: GAPS — Gut And Psychology Syndrome: Wie Darm Und Psyche Sich Beeinflussen. Naturliche Heilung Von AutisrBus, AD(H)S, D



Read and Download Ebook GAPS — Gut And Psychology Syndrome: Wie Darm Und Psyche Sich Beeinflussen. Natirliche Heilung Von Autismus, AD(H)S, D

Manuel Pina:

The publication untitled GAPS — Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen.
Natdrliche Heilung von Autismus, AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie
(German Edition) is the publication that recommended to you you just read. Y ou can see the quality of the
publication content that will be shown to you actually. The language that creator use to explained their ideas
are easily to understand. The article author was did alot of analysis when write the book, therefore the
information that they share to your account is absolutely accurate. Y ou aso can get the e-book of GAPS —
Gut and Psychology Syndrome: Wie Darm und Psyche sich beeinflussen. Natiirliche Heilung von Autismus,
AD(H)S, Dyspraxie, Legasthenie, Depression und Schizophrenie (German Edition) from the publisher to
make you much more enjoy freetime.
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